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达摩悟陀长老 (Dhammavuddho Thero)为马来西亚华裔。生长于吉隆坡的他，就读于

一所天主教学校共 12 年，并曾萌生皈依天主教之念头。1971 年，他于马来亚大学

毕业后，于公共服务部门任职电机工程师达 12 年。他对于宗教有着极为浓厚的兴

趣，这促使他运用好几年的时间，认真地钻研世界各主要宗教，直至 1976 年遇见

了佛陀的教法。 

 

1983年，他于佛教北传派系出家。3年后，他于泰国持受佛教南传派系大戒。其

后，他独自于洞穴或山洞隐居及静修约10年之久……最漫长的纪录为于槟城山上

某一洞穴修行达7年。 

 

1998年，由于 长 老信徒们的 捐献 ，他于地摩 （Temoh）附近，靠 近霹雳州

（Perak）金宝（Kampar）一块占地15 英亩的丛林里建立了一座修行林 -- 乔达

摩佛寺。此寺院之主旨为提供比丘、美棋与在家居士们学习南传佛教之佛法

（经典）及戒律（比丘戒律）；而其修禅法门以佛陀最为原始的教导方式为准

绳。 

 

多年来，长老曾无数次应邀给予英语及福建佛法开示。其中，长老的英语增支

部经典开示共占50多小时之久。除此，长老亦选写了多本有关佛法的书籍，如

“回归原始佛教”、“佛陀的纶音”、“命运由自己掌握”、“解脱～有关经律的教义”、

“觉知、念和定”、“佛教比丘戒律”等。所有长老之开示及书籍皆能从本寺之网页 

www.vbgnet.org 下载。此网页是由长老的槟城信徒们所管理的。 


